ORACAO DA SERENIDADE

Deus, Concedei-me Serenidade
para aceitar as coisas que ndo posso modificar,
Coragem para modificar aquelas que posso e
Sabedoria para perceber a diferenca.

OS LEMAS DO NAR-ANON

Estes lemas sao usados da mesma forma que a Oracdo
da Serenidade, para procurar orientacao espiritual na luta
com 0s nossos conflitos e desafios. Os grupos usam 0s
lemas como temas para reunioes; os individuos os usam
como lembretes nos momentos de tensao.

Deixe que comece por mim
Escute e aprenda
Vd com calma
Até que ponto isto é importante?
Mantenha a mente aberta
Mantenha-o simples
Pense
Primeiro as primeiras coisas
S0 por hoje
Solte-se e entregue-se a Deus
Umdia de cada vez

Viva e deixe viver
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Se vocé sofre pelo uso de
drogas de um familiar ou
amigo, procure-nos

Os Grupos Familiares Nar-Anon
podem ajuda-lo a:
Aprender que o uso de drogas é uma doenca
Substituir o desespero pela esperanca
Compartilhar seus problemas
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GRUPOS FAMILIARES

Os grupos familiares Nar-Anon séo essencialmen-
te para vocé que tem ou ja teve um sentimento de
desespero relacionado ao problema de dependéncia de
drogas (droga-adiccao) de alguém muito préximo a vocé.
Nos também ja trilhamos esse caminho de infelicidade
e encontramos a serenidade e a paz de espirito com a
frequéncia as reunides de Nar-Anon.

Quando vocé chega a um grupo familiar percebe que
nao esta mais sozinho e sim entre companheiros com o
mesmo problema, que o compreendem como poucas
pessoas podem fazé-lo.

Nosso programa se baseia nos DOZE PASSOS e nas
DOZE TRADICOES do Nar-Anon. Ele nao é religioso, mas
sim uma forma espiritual de viver. Ndo somos profissio-
nais e nao estamos vinculados a nenhuma instituicao
econdmica, politica ou religiosa. Ndo cobramos taxas
nem mensalidades, embora sejamos auto-sustentados.
Através da pratica do programa vocé perceberd que
nao ha situacéo téo dificil que ndo possa ser amenizada
ou dor tdo grande que ndo possa ser superada. Um dos
alicerces do programa é o anonimato que envolve a todos
0s membros como um manto protetor.

A frequéncia aos grupos de mutua ajuda colocam a
familia em contato com a realidade da doenca, melhoran-
do o relacionamento familiar, substituindo o desespero
pela esperanga, encorajando o usudrio a procurar ajuda
e resgatando a sua auto-confianca.

SOBRE A DEPENDENCIA

Aprendemos no Nar-Anon que a dependéncia de
drogas é uma doenca - nao uma questao moral. Sob este
aspecto ela é similar a diabetes. Somente com a comple-
ta abstinéncia do uso de drogas, em qualquer das suas
formas, é que a doenca pode ser controlada. Da mesma
maneira que nao podemos impedir a tosse de uma pessoa,
também ndo podemos impedir o uso de drogas de um
dependente quimico. Ninguém, nem mesmo o médico,
o clérigo ou a familia pode fazer isto por alguém.

Descobrimos que o uso compulsivo de drogas ndo
indica falta de afeto pela familia. Ndo é uma questéo de
amor, mas de doenca. O dependente de drogas perdeu o
controle sobre a droga. Mesmo sabendo o que acontece
quando toma o primeiro gole, pilula ou teco, ele o fard
assim mesmo. Esta € a “insanidade” da qual falamos em
relacdo a esta doenca.

Quando compreendemos e aceitamos que a depen-
déncia de drogas é uma doenca e que somos impotentes
perante ela, estaremos prontos para aprender uma forma
melhor de viver.

A FAMILIA

A dependéncia de drogas é uma doenca que atinge a
familia. Ela afeta o relacionamento dos que estdo proximos
ao dependente de drogas (adicto). Pais, cbnjuges, amigos
ou empregadores ficam todos preocupados devido ao
seu comportamento inadequado.

A dependéncia nao é um caminho sem esperanca.

O familiar se envergonha e tenta controlar o usuario,
assumindo para si as responsabilidades que néo lhe ca-
bem, despertando sentimentos de medo e culpa. Comisto
ele se torna ansioso, criando um clima de facilitacdo que
contribui sobremaneira para a progressao da doenca.

No seu desespero, o familiar procura respostas e pos-
sivelmente descobrird, ao compartilhar com aqueles que
tém problemas idénticos, que sao seus proprios pensa-
mentos e suas atitudes que deverdo ser mudados.

No Nar-Anon aprendemos a:

- Viver um dia de cada vez;

- Compartilhar nossos problemas;

« Focalizar nossa energia em nés mesmos;
- Melhorar a nossa auto-estima; e

- Substituir o desespero pela esperanca.
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VOCE PRECISA DO NAR-ANON?

Responda, para vocé mesmo, estas questdes da maneira mais honesta possivel:

Vocé se acha arranjando desculpas, mentindo ou encobrindo alguém?
Sim[ ] Néo[]

Vocé tem alguma razdo para ndo confiar nesta pessoa?  Sim[ ] Nao[ ]

Esté se tornando dificil para vocé acreditar nas explicacoes dele(a)?
Sim[] Nao[]

Vocé fica acordado se preocupando com essa pessoa? — Sim [ ] Nao[ ]

Se é seu filho(a), ele ou ela, estd faltando & escola com frequéncia sem
seu conhecimento? Sim[ ] Nao[]

Se ¢ seu marido ou mulher, ele ou ela esté faltando ao trabalho e
deixando as contas se amontoarem? Sim[] Néo[]

Suas economias ou objetos estao sumindo misteriosamente?
Sim[ ] Néo[]

As perguntas sem resposta estao causando hostilidade e minando seu
relacionamento? Sim[ ] Nao[]
Vocé se pergunta ‘o que estd errado’e ¢ minha culpa”? ~ Sim[ ] Nao[ ]

. As divergéncias familiares estao se tornando hostis e violentas?

Sim[]Naol]

. Suas suspeitas estao fazendo de vocé um detetive e vocé estd com

medo do que possa encontrar? Sim[ ] Nao[]

. Vocé estd cancelando suas atividades sociais com desculpas vagas?

Sim[] Néo[]

. Vocé estd relutando cada vez mais em convidar amigos para sua casa?

Sim[ ] Nao[]

. Ainquietagdo com esta pessoa esta te causando dor de cabeca, um né

no estdmago e uma extrema ansiedade? Sim[ ] Néo[]

. Esta pessoa se irrita facilmente por assuntos sem importancia?

Sua vida estd parecendo um pesadelo? Sim[] Nao[]

. Vocé se sente constrangido em falar da situacado com amigos ou
parentes? Sim[ ] Nao[]

. Suas tentativas de controle séo sempre frustradas? Sim[ ] Naol[]

. Vocé recompensa e tenta ndo criar explosées? Sim[ ] Nao[]

. Vocé tenta fazer com que as coisas melhorem, mas ndo vé resultados?
Sim[ ] Nao[]
. Otipo de vida e 0s amigos desta pessoa estdo mudando?
Vocé desconfia que eles podem estar usando drogas? ~ Sim[ ] Nao[ ]

Se vocé respondeu SIM a 4 ou mais dessas questoes,
o Nar-Anon pode te ajudar a encontrar as respostas que procura.



