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XVI ENCONTRO NACIONAL NAR-ANON - 2022

Ai, ai, ai, ai... esta chegando a hora! Estamos ansiosos para nos encontrarmos novamente em
mais um evento maravilhoso de nossa irmandade. Nao percam mais tempo! Para fazerem
suas inscricdes basta entrar no site www.naranon.org.br / Encontro Nacional e preencher a
Ficha de Inscricdo. Vocés poderdo também ao acessar o site, apreciar o portfdlio do hotel onde
sera realizado o XVI Encontro Nacional: BRISTOL HOTEL PORTAL DO IGUACU, situado a Rua
Velcy Bolivar Grando, 645 - Curitiba - PR, nosdias 14, 15e16/10/2022.

Localizacgao do hotel:

a 5 minutos do Aeroporto Internacional
Afonso Pena
« a 10 minutos do centro de Sao José do
Pinhais
» a 10 minutos do Jardim Botanico
« @20 minutos do Museu Oscar Niemeyer
« No eixo entre Curitiba e Sdo José do Pinhais
« Facil acesso as rodovias BR 116, BR 376 e
BR 476
Estamos preparando muitas emocoes.
Sua presenca € muito importante para nos.

~ Ha algum tempo vem sendo estudada a possibilidade de transferir o
ATEN CAO' ' [ Escritorio Nacional para um outro local. Muitos foram o0s pontos gue
e levaram a Junta de Curadores a tomar a decisdo de concretizar este desejo.

Para os que tiveram a oportunidade de conhecer a sala situada na Rua 1 de

Margo, 125/801 — Centro - Rio de Janeiro, que por muitos anos sediou

MU D AN C A D E nosso escritorio, puderam constatar que essa regido vinha, ao longo dos

ultimos anos, sofrendo muito com o descaso de nossas autoridades,

E N 'D E R E O somado a isso, o proprio prédio por ser muito antigo ndo tinha a
(; manutenciio necessaria para garantir a seguranca dos que frequentavam o

D O E N S N A R local. Embora muito relutante, devido ao momento em que a irmandade se
encontra financeiramente, a JC, primando pelo bem-estar ¢ seguranga dos

companheiros que prestam servigo 4 irmandade e da funciondria
contratada que, por forga das atividades que exercem, precisam estar no
escritorio, autorizou a mudanga de endereco. Finalmente, apds alguns

Novo enderego: meses de pesquisa a mudancga foi realizada. Convidamos todos que
Rua México, 41/601 - Centro desejarem a fazer uma visita e compartilhar dessa conquista que so foi
Rio de Janeiro - RJ possivel com a colaboracdo de todos vocés. Lembrando que a
CEP 20031-905 autossuficiéncia da irmandade é de responsabilidade de cada um de nos.
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COMITE EXECUTIVO

EDITORIAL

* Realizada no més de junho

. . . Regularizacdo da Inscricdo Estadual
Iniciamos o segundo semestre do ano coneretizando o objetivo de Ao Nat-Anbh.
efetuar a mudanga de nossa sede. Em julho concluimos as
negociagdes para rescisio do contrato de locaciio da sala em que
funcionamos ha quase trinta anos, e assinamos novo contrato para n°125-801
nos estabelecermos em um local onde poderemos contar com i ; -
melhores condigoes de acessibilidade, seguranca e outras * Nar-Anon a partir de julho conta com
facilidades. Nesta edicdo informamos o enderego completo de novo enderego da sede do Escritorio
nossa nova sede onde receberemos, com o maior prazer, quem hf"‘“”““l - Rua México, 41/601-
quiser e puder nos visitar. Centro -RJ.

Estamos na reta final para a realiza¢dio de nosso XVI * XVI Encontro Nacional NAR-ANON

« Em julho realizada entrega das chaves
da sala da Rua Pnmeiro de Margo,

ENCONTRO NACIONAL, que serd realizado na cidade de = 3"?22 2 Curitiba - ?R' Dias - 14, 15 ¢
Curitiba-PR, nos dias 14 a 16 de outubro, cujas inscricoes estio 16/10/2022. Muitos pagamentos
abertas conforme informacdes encontradas em nosso site. Vamos foram realizados a vista pelo PIX, o
rever companheiros, conhecer novos ¢ abragar a todos nesse que para o ENSNAR ¢ melhor, pois

ndo temos que pagar as taxas dos
cartoes. Temos recebido muitas
inscrigoes de membros do Nordeste,
Aos poucos cresce a adesdo dos
membros.

evento que nos traz alegria e crescimento encontrados em nossa
querida irmandade.

Boa leitura.

) SETEMBRO
MES DO INVENTARIO DE GRUPO
Com o objetivo de preservar a Unidade, incentivar o cresci-
mento ¢ o fortalecimento do Grupo € sugerida a realizacio do

inventario de Grupo na segunda quinzena do més de setembro. \ ‘*' £ e
Porém essa pratica pode ser realizada em qualquer outromés D | S| T Q Q 3 S Lemb“’-'tﬂ

que o Grupo achar necessario. Visando o bem-estar comuim, 1 2 3

segundo a Tradigiio Um, € importante que os membros estejam 4 5 8l7l8 910 mes d.O'
sempre atentos as necessidades do Grupo, as quais podem ser 44 12 13 14 15 16 17 Wi_ﬂ’

reveladas através do Inventario. Para onentar e auxiliar na
: - . : i ; 18 19 20 21 22 23 24

condugdo desse inventario existem dois Materiais de Apoio d-f/ ﬂrm

G : ; 25 26 27 28 29 30

isponiveis no site www.naranon.org.br/ Servicos / Materialde "= .

Apoio, MA-4 Inventdario de Grupo e MA-9 Inventdrio de

Servico. As perguntas constantes nos dois materiais podem ser

respondidas oralmente ou por escrito.
“a’

COMITE DA TECNOLOGIA DA INFORMACAO

Muitos Grupos estdo retornando presencialmente, dessa forma a atualizagdo do site tem sido uma prioridade. As
informacdes estio redundantes até encontrarmos uma forma de caracterizar de forma clara, os Grupos com reunides
presenciais € 0s com reunides a distincia, No site é informado o endere¢o completo, hordrio e dia da semana das
reunides presenciais e para as reunides a Distincia, € informado o link do Google Meet. Em alguns Grupos consta a
informacgdo de que esta Temporariamente fechade para reunides presenciais. Aguardamos a atualizagio das Areas a
informagdo de Grupos Definitivamente fechados. caso essa situagio se estabeleca.

Foram realizadas alteragdes de rotina no site, como atualizagdes, inclusoes de dados, o Boletim Informativo, inclusio
de link para as reunides a Distancia que estdo sendo realizadas por diversos Grupos das Arcas-painel e Areas-ndo-
painel. e atualizagdo dos Grupos que voltaram as reunides presenciais. Sdo Paulo e Rio de Janeiro lideram o aumento
desses Grupos. No periodo, cerca de 10.000 usuarios acessaram o site. Anexos maiores informacoes e grificos. Além
do site, vamos realizar um trabalho para dar maior visibilidade, utilizando o Facebook e Instagram, verificando quais
as melhores alternativas para isso. Da mesma forma, nossa pagina no YouTube devera passar por algumas
modificacoes, procurando as melhores praticas para essas ferramentas. Publicagoes curtas e de boa qualidade, sera
nosso objetivo, postando adequadamente em cada plataforma separadamente, Facebook ¢ YouTube.
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TRADICAO SETE

REALIZADO NO SEGUNDO TRIMESTRE DE 2022

DESPESAS 22.608,22 ORIGENS DAS CONTRIBUIGOES
Pessoal 02T 44 1 - GRUPO: AREAS PAINEL, TRADIGAD |QUADRIMESTRAL GCAMPANHA | DOAGOES TOTAL %
Bdrrinistralivas 1007455 | |AREAS NAD PAINEL E ESPECIAIS SETE DA GRATIDAD| INDIVIDUAIS
Bodafim 120,00
Perdas com literatura BAHIA-BA 400,00 106,00 500,00] 3,28
Camilis 1834040 CEARA-CE - -
o Operacionsie 805,72 | |DISTRITO FEDERAL-DF 540,00 200,00 740,00 4,85
Encanira Nagianal - MATO GROSSO DO SUL-MS 100,00 100,00 066
Erow. Contnin WSO aiLil LAG 119601 MINAS GERAIS-MG b B
S e e 048] |oaRANAPR 320,00 32000 2,10
i " RID DE JANEIRC-R. 355555 150,00 3.705,55| 24,28
RECEITAS zaTiegs | |RIO GRANDE DO SUL 230,00 230,00 1,51
Gacokas Tradigio Sefo 1029408 | |SANTA CATARINA-SC = =
Sacolas Quadnmestrals 185862 | |SAO PAULO-SP 738,50 1.279,62 2.018,12| 13,22
Contrinicies Avulsas BTS00 [CONTR. INDIVIDJ/NAD IDENT 20000 230700 2.507.00| 1643
Dutras Receitas 189000 | |CSG, EMCONTROS e 55R 1,600,00 1.600,00 | 10,48
ik k' L g TTTEET] |SOMA ESTADOS 7.254,05 1,959,562 200,00 2.307.00| 11.720,67| 76,80
Pl paraciaialy 130515] |2 - SERV. DE INFORM.E COMITES
MOVIMENTO COM LITERATURA 2° TRIMESTRE COMAREA BA 1.050,00 1.050,00| 688
Wenisas Brutas 1273677 | |SID-RJ/ COMAREARJ 1.260,00 1.290,00| 845
Custo da Literatura Viandida asrisi| [SID-RS 600,00 600,00| 3,93
e e Expaadlihs de Hteradin 138765 | |SID-SP 600,00 600,00) 393
Outras Dedugaes de Literatura oo | |SOMA SIDs E AREAS PAINEL]  3.540,00 - 3.540,00 | 23,20
Receita Liquida de Literatura e | |[TOTAL GERAL 10.794,05 1.959,62 200,00 2.307,00 | 15.260,67 | 100,00

NOTAS DA TESOURARIA

Mo segundo trimestre tivemos déficit em dois meses -
abril e junho. Em maio tivemos um expressivo
superdvit devido a grande encomenda de literatura
pelas Areas-painel. Lembramos que as fontes de renda
para a manutengdo da prestagao de servigos de nossa
irmandade sdo a Tradicdo Sete, as contribuigcdes
quadrimestrais, as contribuigdes individuais, as

COMITE DE SEMINARIO DE SERVICOS REGIONAL

doagdes de resultados de eventos e a distribuigdo de
literatura. A literatura é muito importante no nosso
processo de recuperagdo. Entretanto nos (ltimos
anos o isolamento provocado pela pandemia
ocasionou uma queda muito grande na sua
distribuiciio. Isso se reflete ainda também no nosso
resultado financeiro.

Foram enviados mais de 70 e-mails de agradecimento para os inscritos no XXI11 Seminario de Servigos Regional,
juntamente com a programagio ¢ o link. O evento foi realizado via GoTo, nos dias 25 e 26 de junho, com o tema Mio
Amiga. Foi uma excelente e agradavel experiéncia, por ter sido o primeiro Seminario Regional no formato a distancia
com boa adesio e participagdo, inclusive na contribuigio da Tradigfo Sete.

COMITE DE ORCAMENTO

No segundo timestre de 2022 tivemos dois meses — abril
¢ junho, com resultado negativo. Em maio o resultado foi
positivo, em grande parte, devido a encomenda de
literatura pelas Areas-painel e & Tradicio Sete da XXV
Conferéncia de Servigos Gerais. Em junho tivemos
aumento nas despesas administrativas devido a algumas
despesas extraordindrios como a compra de material de
informatica e legalizacio da Inscricdo Estadual que
estava desatualizada. A distribuicdo de literatura teve um
resultado negativo: -R$196,55,

O Escritorio Mundial enviou dois documentos para
apreciarmos ¢ respondermos: um pedido de autorizagio
para traduzir literatura e outro para imprimir e distribuir
literatura, enviando, referentes a direitos autorais, 10%
do valor de venda de cada pega. Os valores devem ser

NAR-ANON EM ACAO

enviados anualmente, até 15 de dezembro, ou
semestralmente. Concluimos que deveremos responder
explicando que a nossa situagio no momento ndo
permite 0 aumento no percentual das contribuigdes.

As Areas fizeram algumas solicitagdes. como por
exemplo, que o Comité de Orgamento envie
mensalmente uma planilha com os custos da literatura.
As atribuicdes estabelecidas até agora para o Comilé de
Orgamento ndo incluem essa exigéncia, Essa solicitagio
deve ser enviada em forma de proposta da Area, a ser
apresentada, apreciada e votada na Conferéncia de
Servicos Gerais.

Mudanca de enderego do ENSNAR - nos primeiros
dias de julho faremos um depoésito caugdo de
R$5.000,00 na conta do proprietirio.
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XXII - SEMINARIO DE SERVICOS REGIONAL 2022

MNos dias 25 € 26 de junho de 2022 foi realizado o XX1I Semindrio de Servigos Regional por videoconferéncia, O tema
foi Mo Amiga, simbolizando o Acolhimento, abordado da seguinte forma:

Informacio e Divulgacio: O Comité de Informacio e
Divulgagdo esta desenvolvendo um trabalho junto com
0s SIDs e alguns Grupos de ﬁrcﬁs.-nﬁu-pﬂincl. utilizando
as midias Facebook e YouTube. Os Grupos devem atrair
novos servidores, criar subcomités para divulgacio,
pedir ajuda 4 Estrutura de Servigo e envolver-se. RGSID
e RDSID devem unir-se ao SID de sua Area. Membros
podem fazer divulgacio no entorno do Grupo.

Perguntas:

1. Seria possivel cada Estado fazer wma reunido de
divilgagdo? R. Depende da vontade dos Estados.

2. Comeo posse adguirir material de divulgagdo?
R. Através dos SIDs, ENSNAR ou pode imprimir o
material MA-06 constante no site.

3. Como um membro de reunido a distancia pode fazer
divulgacdo? R. Distribuindo material de divulgacio na
regido onde reside.

Acolhimento: Abordando o tema com base no MA-02,
companheiros da Sala Servigo Nar-Anon, criada pela
Area/RJ, fizeram “provocages”, as quais membros
responderam contando suas experiéncias nos Grupos
que frequentam.

Suporte do ENSNAR aos Grupos de Areas-niio-
painel. A Sccretaria Geral informou que havia 73
Grupos de Areaﬂ—nﬁ:}—paine] cadastrados no ENSNAR,
antes da pandemia. Atualmente sio 8 Grupos com
reunides presenciais e 10 com reunides a distancia.

Suporte: abertura de Grupo — contatos iniciais, envio de
material e orientagdes; envio de hiteratura e correspondén-
cias; busca de Grupos proximos para apadrinhamento.
Pergunta:

. Qual membro deveria se prontificar para fazer a
atualizacdo dos Grupos? R. Qualquer membro pode
tazer contato e enviarao ENSNAR,

As Doze Tradicdes — Apos apresentacio das Doze
Tradigdes foram respondidas as seguintes perguntas:

1. Na primeira parte das reunioes ao ler a literatura, ha
guebra de Tradicdo se for solicitado para ndo fazer
partitha nesse momento? R. O Grupo ¢ autonomo de
como conduzir suas reunides.

2. O que é colaborar com NA? R. A Tradigdo Seis diz
colaboragdo e nilo afiliagdo.

3. Temdticas com NA no Nar-Anon fere alguma
Tradigde? Nossa Literatura sugere chamar oradores de
fora eventualmente.

4. A Tradigdo Trés diz que o unico requisito para ser
membro Nar-Anon € ter sido afetado pela adicedo de um
ente querido. E quando chega uma pessoa gue ndo tem
esse requisito? R. Podemos explicar que ha outras
irmandades que possam contemplar o que procuram,
porém nio podemos proibir sua presenga.

3. De acordo com a Tradicdo Onze, comao atrair novos
membros? R. Através das nossas atitudes. Nio devemos
forgar a presenga por promogdo da irmandade.

HUMILDADE

Durante uma reunido de estudos, fizemos algumas reflexdes sobre a humildade, um principio espiritual.
Companheiros que prestam servico na irmandade partilharam o quanto esse ato de gratidaoc os ajuda a desenvolver

a humildade, fortalecendo sua recuperagao.

Um companheiro disse que esta construindo seu aprendizado de humildade aos poucos e, como exemplo, falou
sobre a aceitacao de um Poder Superior em suavida. Algo novo e surpreendente, que o faz continuar voltando!

QOutra companheira disse que apesar de estar progredindo em muitos aspectos, ainda encontra dificuldades em
relacdo a pratica da humildade, reconhecendo que precisa continuar voltando.

Um outro companheiro falou sobre a im-
portancia das suas partilhas no Mar-Anon,
nas guais pode admitir seus defeitos de
carater - uma forma de pratica da
humildade.

Esses relatos nos fazem compreender que
a humildade requer a pratica do
programa: frequéncia as reunides de
recuperacdo, prestagao de servico e
vivéncia dos Lemas do Nar-Anon.
Entendemos que a humildade esta
relacionada a sabedoria e a boa vontade

das pessoas que a buscam, Cada um tem
seu tempo de aprendizado. A Oracdo da
Serenidade e uma ferramenta plena que
auxilia na busca e conquista da humildade
€ No Nosso crescimento espiritual

Ha uma fabula que ilustra o oposto da
humildade. Um galo vaidoso queria
convencer as demais aves do galinheiro
de que o sol s6 nascia pela manha porgue
ele assim o determinava ao cantar. Mas
em um dia nublado ele cantou e o sol ndo
nasceu!
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COMITE DE ARQUIVO

Inicio da coordenacio em 16 de maio. O
Comité de Arquivo tem a responsabilidade de
levantar informag¢des sobre a Historia Admi-
nistrativa do Nar-Anon no Brasil de forma
que as informagdes estejam documentadas,
Esse Comité iniciou o levantamento de tudo
que ha no arquivo fisico com o incentivo,
algumas orientagdes e o apoio do Comité de
Tecnologia da Informacio, e conta com a
contribuicio de todos os Comités para nos
assessorar em relagio ao que devera ser
considerado de real importancia a ser guarda-
do e o que pode ser descartado. Apreciagio
das pastas CSG, SSR, Encontro Nacional e
Comité de Divulgagio.

DELEGADA A CSM

Divulgacdo de materiais enviados pelo WSO
(Escritorio Mundial). Contatos com o
Escritorio de Servigos Mundial, para troca de
guestionamentos feitos por ambas as partes:
consulta sobre Literatura de Inclusio; delibe-
rages sobre permissdo para traducio de
Literatura Aprovada pela Conferéncia e
calculo de pagamento de royalties; informa-
goes sobre Apadrinhamento de Servigo;
solicitagio para o envio de correspondéncia
para os Delegados e Suplentes a CSM:
informacdes sobrea CSM 2023,

COMITE DE NORMAS E DIRETRIZES

1. Disponibilidade de Literatura para deficientes visuais — CL.
Serd feita pesquisa sobre conversio de nossa Literatura em
audiobooks. enguanto aguardamos a resposta do WSO sobre este

assunto.

COMITE LITERATURA

Apreciacio e revisio da Introdugio do Livro das Tradigoes,
enviada pelo WSO (Escritorio de Servicos Mundial). Revisio da
nova edicdo do livro Progresse Sim, Perfeicdo Ndo. Revisio de
todos os textos do CEFE. Apreciagio e revisio dos Depoimentos do
site. Apreciagido das solicitagdes: Grupo Aceitagio AD, sobre
literatura de inclusdo: edigéo de literatura para conjuges.
Questionamentos de companheiros:
Podemos ou ndo postar pdginas de nossa Literatura em grupo de
WhatsApp formado por membros da irmandade, ¢ durante as
reunioes online?
O ENSNAR enviou comunicado sobre a utilizagio do WhatsApp,
COmo segue:
Companheiros.
Considerando as consultas recebidas pelo ENSNAR a respeito do
crescente mimero de Grupos de WhatsApp que wtilizam o nome e
o logo do Nar-Anon, a Junia de Curadores informa gue o nome e
o logo do Nar-Anon sio protegidos pela lei de Marcas e
Patentes. Solicitamos:
a) Aos Delegados que esta correspondéncia seja levada ao
conhecimento dos RGs,
h) Aos RGys gue os Grupos, consequentemente, todos os membros
da irmandade sejam informados sobre a inadequagdo desta
pratica.
Em todas as Literaturas Aprovadas pela Conferéncia (LAC) contaa
seguinte nota:
Nenhuma parte desta publicagdo pode ser reproduzida,
armazenada ou introduzida em um sistema de recuperagdo, ou
transmitida por qualguer forma ou meio (eletrinico, mecinico,
Sotocopiadeo, gravado on de qualquer ontra maneira), sem a
autorizacdo prévia por escrito dos editores.

COMITE DE INFORMACAO
E DIVULGACAO

O Comuté de Informagdo ¢ Divulgacdo tem
como objetivos tornar nossa irmandade mais

2. Normatizacio da utilizacio dos e-mails institucionais
Nar-Anon - CTIL. For disponibilizado pelo CTI um ¢-mail
institucional para cada Grupo aberto com reunides a distancia, sob
a responsabilidade do membro que estiver coordenando a
reuniio ¢ ndo deve ser distribuido para outros membros
indiscriminadamente.

3. Sugestio para o Comité de Arquivo ter todas as Literaturas
Aprovadas pela Conferéncia Mundial

4. Consulta sobre uso WhatsApp — O nome e o logo do Nar-Anon
sdo protegidos pela lei de Marcas e Patentes. Portanto solicitamos
gue todos os membros da irmandade sejam informados sobre a
inadequagio desta pratica.

5. Area-pninel ¢ Grupos com reunides a distincia — Defini¢io e
orientagdes através do Guia 33GE e do MA-18 respectivamente,
que podem ser baixados gratuitamente do site www.naranon.ore. br

conhecida nacionalmente e levar a mensagem
de esperan¢a Nar-Anon a fim de ajudar
familiares e amigos de dependentes quimicos,
Servigos permanentes deste Comité: a)
Servigo “Amigo do Nar-Anon™; b) Reunides
abertas do Nar-Anon; ¢) Més da Divulgacio
Nacional; d) Servigo de divulgagio com os
SIDs

O Comité juntamente com os SIDs, com a
Area-painel da Bahia ¢ com os Grupos da
Area-ndo-painel de Santa Catarina,
participamos do XXII S5R, que foi realizado
de forma wvirtual em junho, Nesta
oportunidade foi realizada uma oficina de
divulgacdo para os presentes.

Boletin Informative Maciomal & um servigo do Comig Execative do ENSNAR, que tem como finalidade manter os
membros, os Grupos @ os drglos de servigo dus Areas informados sobre as asividndes do Nar-Anon, em nivel nacional,

Ruu Meéxico, 41 saln 601 | Centro | Rie die Janein | R1 | CEP 20031-905
Tel; (21)2263-65935 ' WhansApp: (21) 995012-3239
Tuetpe fwewwnaenmon. org. br
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E-mail: beletiminformativoienaranon.org, br
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