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Depois de tanta espera por motivos alheios a vontade de todos nos, aconteceu em Caxambu-MG o XV Encontro
Nacional. Valeu a pena a espera, a confianca dos companheiros que ndo desistiram, a vontade de estarmos
novamente juntos para podermos nos abracar e festejar nossas alegrias e conguistas.

ENCONTRO

NACIONAL
2020 - 2021

ESCUTAR & PARTILHAR

PRINCIPIOS PARA A RECUPERACAOD

Tivemos momentos de partilhas, reflexdes sobre o tema
do Encontro e no domingo a noite momento musical.
Tudo transcorreu com muita cautela, prudéncia, mantendo
as medidas de seguranca necessarias. A Gratiddo dos
companheiros fez-se presente em cada momento desse
evento, tanto espiritualmente como financeiramente.

Dois companheiros compartilharam seus sentimentos
em relacdo ao Encontro Nacional, publicados no final
deste boletim. Se vocés desejarermn compartilhar os seus
sentimentos, poderdo envid-los ao Nar-Anon em Acdo
através do e-mail boletiminformativo@naranon.org.br,
gue poderdo ser publicados nas proximas edicGes.

Preparem-se, pois o Encontro Nacional 2022 vem ai!

COMPARTILHAMENTO DE LITERATURA NA TELA

Texto publicado no BOLETIM DE SERVICO DA JUNTA DE CURADORES MUNDIAL

Sobre o questionamento da proibicao do com-
partilhamento de tela, a resposta foi sim, a menos
que uma permissao especifica dos Grupos
Familiares Nar-Anon Mundial (NFGH, Inc.) seja
concedida.

Uma pesquisa aprofundada deve ser realizada
pelos Grupos Familiares Nar-Anon para considerar
as implicacoes da permissao de compartilhamento
de tela na protecao de direitos autorais e na saide
financeira do Escritorio de Servicos Mundial (ESM)
antes gue tal autoridade possa ser dada ao Boletim
da JC Mundial.

A maior parte do apoio financeiro ao nosso
Escritorio de Servicos Mundial vem da venda de
nossa literatura. Nao vem de doacoes de membros.
Os funcionarios do Escritorio sao pagos. Tem sido
dificil manter o pessoal, porque os salarios gue
podemos pagar estdao muito abaixo dos vigentes
para as habilidades necessarias.

Os novos materiais de literatura aprovados na
Conferéncia de Servicos Mundial totalizam uma
media de 3 a 4 itens por ciclo (a cada 2 anos).

Devido ao Covid19, o ultimo ciclo foi estendido
para 3 anos sem que nenhuma nova literatura se
tornasse disponivel para venda. Desta forma tanto
as aquisicoes de literatura, quanto as doagoes,
cairam vertiginosamente.

O unico requisito para ser membro do Mar-Anon e
ter sido afetado pela dependéncia quimica de um
membro da familia ou amigo. Algumas pessoas vém
uma vez e depois nao voltam; outros ficam por
pouco tempo. Poucos continuam voltando ano apoés
ano. Sera muito dificil manter a protecao de direi-
tos autorais se muitos individuos tiverem acesso
gratuito a uma de nossas principais publicacoes.
Airmandade votou nao permitir que mais de 25% da
literatura de recuperacao aprovada pela
Conferéncia apareca nos sites. Isso foi feito para
proteger nossos direitos autorais e manter nossa
saude financeira. A Junta de Curadores do Mundial
nao pode substituir esta politica. Solicitamos a
irmandade que considere cuidadosamente todas as
implicacoes acima antes de propor qualquer
mudanca nesta norma.
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EDITORIAL

Em novembro tivemos a grata satisfagdo de, com a ajuda
do Poder Superior e com a dedicagiio ¢ determinacio de
abnegados servidores de confianga, vencendo toda a
adversidade causada pela pandemia que enfrentamos
desde o inicio do ano anterior provocando adiamentos e
incertezas, ver realizado o XV ENCONTRO NACIONAL,
em Caxambu-MG onde cerca de 120 companheiros
participaram desse lindo evento, Contamos com a
colaboragdo de membros e amigos da irmandade, que
atendendo ao convite do Comité Organizador do
Encontro, se deslocaram de suas cidades, graciosamente,
para nos brindar com belas palestras sobre temas ligados
a0 nosso Programa de Recuperagio. Foi um evento muito
gratificante que proporcionou a todos, momentos de

alegria, descontragao e troca de experiéncias, E gracas ao
resultado financeiro deste evento em conjunto com as
doagoes recebidas para a “Campanha da Gratidao™
estamos revertendo a situagfo de deficiéncia em nossa
"Reserva Prudente” e com a possibilidade efetiva de
ENCErrarmos 0 nosso exercicio operacional de 2021 em
equilibrio econdmico e financeiro.

Dificuldades sempre existiram e sempre existirio. O
importante € saber que somos corajosos, persistentes e
otimistas. Somos empreendedores, cumpridores de
nossos deveres, atentos as nossas responsabilidades e
com muito amor pela nossa querida irmandade. Tudo isso
nos motivou a ultrapassar essas dificuldades ¢ a
experiéncia adquirida e assimilada nos proporcionou
¢star preparados para continuar ¢m nossa missdo
primordial independentemente da continuidade ou nio
dos tempos dificeis que ora enfrentamos.

OBRIGADO!

Boas Festas e um Ano Novo pleno de alegria, satde e recuperagio

NOVIDADES: NOVA LITERATURA

Encontra-se disponivel em nosso estoque de literatura o livreto B-18 - Continnando
nossa jornada apos a perda, no valor de RS 12,00. Para fazer o seu pedido entre

MA-17 - ROTEIRO SUGERIDO PARA UMA REUNIAO

NAR-ANON — A DISTANCIA

Ji estd disponivel em nosso site o Material de Apoio MA-17 para
reunides a distincia, baseado no MA-3. O item adaptado para essa
torma de reunido foi no item 3, referente a informacgéo de contribuicio

na Tradicio Sete, asaber:

3. NAR-ANON é financeiramente independente, mantendo-se por meio
das contribuicoes voluntarias de seus membros, enviadas através de
transferéncias/depositos. As colaboragdes serdo mantidas sob sigilo.

MISSAOEVISAO DO NAR-ANON

em contato com o ENSNAR através do e-mail literatura.naranon(anaranon.org. br
ou por whatsApp 21 99502-3239.

Lembrando que o escritorio entrard em recesso ¢ os pedidos devem ser feitos até o
dia 10/12/2021 para que possamos atendé-los no ano em curso.

MA-18 — ESTRUTURA DE GRUPO
PARAREUNIOES ADISTANCIA
Também disponivel em nosso site o
Material de Apoio MA-18. Esse material
tem o objetivo de orientar companheiros
sobre como cadastrar um Grupo que deseja
realizar reunides a distancia ¢ discorrer
sobre as atividades dos Servidores do
Grupo.

Os textos de Missdo e Visdo constantes em nossas literaturas e demais projetos foram revisados pelo Comité de
Literatura e aprovado pelo Comité de Normas e Diretrizes. Estamos divulgando esses textos abaixo para que sejam
utilizados de forma padriio em todas as publicacdes do Nar-Anon.

MISSAO

s Grupos Familiares Nar-Anon sdo uma irmandade
mundial para agqueles que foram afetados pela
adicgdo de uma outra pessoa. Sendo um programa de
Doze Passos nos oferecemos ajuda através do
compartithamento da nossa experiéncia, forga e
esperanca.

VISAO

Levaremos nossa mensagem de esperanga em todo o

mundo as pessoas afetadas pela adiccdo de alguém

proximoaelas.

Faremos isso:

* informando que elas ndo estdo mais sozinhas;

 praticando os Doze Passos do Nar-Anon;

* encorajando o crescimento atraves do servico;

» divilgando nossas acoes atraves de informagdo ao
priblico em hospitais, em instituicoes e na internet;

* modificando nossas proprias atitudes.
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COMITE EXECUTIVO

Encontro Nacional: Tem 95 inscritos ¢ muitas
pessoas buscando informagdes. Serio obedecidos
todos os protocolos de seguranga para prevengdo da
Covid19. Haveri espago na programacio do Encontro
MNacional para a fala de um membro Narateen.
Calculado o valor para o transporte de Rio-Caxambu-
Rio e SP-Caxambu-SP. Rifas: uma maquina de café
expresso (Trés Coragdes) e uma caixa de som portétil
JBL. Serdo fornecidas lembrancinhas: Toalhas de méio
bordadas e pequeno frasco de alcool em gel para uso
individual. Sorteio de um kit de Literatura Nar-Anon.
Boletim Informativo: Edi¢do n® 100 saird com nova
diagramac¢io ¢ novo nome — Nar-Anon em Ag¢do.
Nessa edicio serdo publicados depoimentos sobre o
retorno As reunides presenciais e sobre a importincia
das reunides a distincia diante da fase de distancia-
mento por ocasido da pandemia do Covid 19,

O Escritorio vem sendo utilizado para estoque de
literatura e servico da secretiria. O local tornou-se sem
seguranca para a secretiria depois da pandermia e ficou
definido a procura de outro local no centro do Rio de
Janeiro.

COMITE DE SEMINARIO DE
SERVICOS REGIONAL

Para 2022 a realizagdo do Semindrio estd prevista na
forma virtual, com custo zero nido havendo
interferénecia nas inscrigdes do Encontro Nacional em
planejamento para 2022.

Em 2023, ano impar, voltaremos a realizar do SSR na
forma presencial.

DELEGADA A CONFERENCIA
DE SERVICOS MUNDIAL

Atendimento a solicitagdes feitas ao Escritorio Mun-
dial. Para tal executamos a redacio, traducio e versdo
do material enviado e recebido. Intermedia¢io em
todos os procedimentos para contato entre 0 Nar-Anon
Brasil € o Mundial. Participagdo em eventos mundiais
aconvite do ESM e de Grupos internacionais.

COMITE DE CONFERENCIA DE
SERVICOS GERAIS

Apreciaciio das Fichas de Atualizacio de Area para
ser enviadas aos Delegados para preenchimento.
Continuacdo de revisdo e atualizacio do Guia 29A GE.

COMITE DE LITERATURA

No periodo de agosto a outubro as reunides
extraordindrias aconteceram semanalmente aos
domingos (grupo 1) e as segundas-feiras (grupo 2). e as
reunides ordinarias no (ltimo domingo de cada més, O
Comité verificou o status dos trabalhos e pendéncias em
relacdo a algumas revisdes foram concluidas. Ajustes
solicitados pelo CND: Roteiro Sugerido para Reunido a
Distincia, Guia 34GE ¢ Guia de Servicos Local.
Tradugio e revisdo dos folhetos Boundaries and
Consequences (Limites e Consequéncias) e Continuing
Our Journey After Loss — We Still Belong (Continuando
nossa fornada apds a perda: ainda pertencemos).
Revisio de Depoimentos postados do site. Revisdo da
tradugéo do folheto S-330 — Informacdes sobre Grupos
Narateen.

COMITE DE TECNOLOGIA
DA INFORMACAOQ

Os Grupos estdo inovando, criando “novos” scripts para
realizar suas reunides, tornando-se mais independentes
deste Comité que permanece auxiliando Grupos,
Distritos e Areas na introdugdo e utilizagio dessa
ferramenta para realizagdo de Reunides de Grupos em
todo Brasil. Hoje contamos com mais de 140 contas/e-
mail’s “naranon.org.br”. Foram realizadas cerca de 610
reunides de recuperagio e de servico por més com uma
duragdo meédia de 1h50. Realizadas alteragdes basicas no
site, inclusdo de links das reunides a distancia e alteracoes
encaminhadas via ENSNAR. Poucas alteragdes foram
feitas no Facebook e iniciada algumas postagens no
Instagram, ainda experimentalmente. Para o proximo
ano, essas plataformas prometem alteracdes substanciais
¢ que devem revolucionar a forma como as interagdes
ocorrerdo. O Facebook esta alterando seu nome para
META, em uma analogia com Metaverso que serd a visio
de futuro ¢ a Microsoft vira no préximo ano com Mesh
integrado ao Teams, plataforma de videoconferéncia. O
objetivo € promover a sensacio de presenga, como se a
pessoa ou personagens estejam imersas em um ambiente
virtual. O CTI preparou algumas paginas com textos ¢
video elaborados pelos Narateen para inclusdo no site,
aguardando apenas o retorno das alteragdes do material
disponibilizado para o CTeen. Foram criadas paginas
especificas para as Reunides a distancia, informando
reunides por Estado e por dia da semana -
https://sites. google.com/naranon.org. br/lista-de-reunioes.
No mesmo sistema foi disponibilizada uma pagina para
eventos e informacdes de interesse da irmandade. Sobre
sistema de georreferenciamento das irmandades de
mutua ajuda, estd no ar. porém com acesso abaixo do
esperado. Outras informagdes e graficos anexados

NAR-ANON EM ACAO  ANO 29 | NUMERO 101 | 2021 OUTUBRO A DEZEMBRO

3



4

TRADICAO SETE

REALIZADO NO TERCEIRO TRIMESTRE DE 2021

DESPESAS 28.487,09 ORIGENS DAS CONTRIBUIGOES
Pessoal 8317,90 GRUPOS POR ESTADO TRADIGAD |QUADRIMESTRAL| CAMPAMHA | DOAGOES |  TOTAL %
Adrinistrativas 15.684,87 AREAS PAINEL E MAD PAINEL SETE DA GRATIDAD | INDIVIDUAIS
Boletim =
Comités 1.050,00 | [BAHIA 240,00 240,00 1,07
N Operacionais’ 55537 | |CEARA 50,00 150,00 200,00 0,89
Encontro Macional - | |pisTRITO FEDERAL 540,00 300,00 840,00 373
Prov.Confrib. WSO s/l LAC® B18,23 | |MATO GROSSO DO SUL 230,00 150,00 3000 169
Contrib.an WSO s/Trad Sete * 460,72 | [MINAS GERAIS 790,00 300,00 100000 | 484
e o | o
i RIDDE JANERD 3.837.00 2770.00 670700 | 2979
RECENAS — R RI GRANDE DO SUL 580,00 560,00 249
Ractia Tracigaa 2ot L4633 | | casiT CATARINA 100,00 10000 | 044
Sacolas Quadrimesirais 588061 EﬁGPﬁULD o4 S{Iﬂ | 450 61 240461 '|I|3. E&
Mﬁbm?"‘“ﬂm 520855 | | oNTR, INDWIDNAG IDENT 35000 | 485895| 520895| 2314
Gl Fiegciian L0} | oo ENGONTROSISS 47433 aum|  2m
L e AT ] | Soma EsTADOS 752633 | 568961|  35000| 485895 | 1e42489 | o183
Mo Operscionals B07,39 SZRV. DE INFORM.E COMITES _ _
MOVIMENTO COM LITERATURA 3° TRIMESTRE COMAREABA 790,00 210,00 1,000,00 444
Wendas Brulas 982489 | (S0 COMAREAR) 1.290,00 1.290,00 573
Custo da Literatura Vendida 350705 | |SIDRS 700,00 | 70000 3
Despesas tomn Expedicio de Lileralura 145370 | |5ID-EP 1.400.00 1.100,00 4,89
Dedugbes de Literatura SOMA SIDS E AREAS PAINEL 3.880,00 210,00 s . 400000 | 1847
Receita Liquida de Literatura 472414 | [TOTAIS 11.406,33 5.894,61 35000 | 485895 | 2251480 | 100,00

TERCEIRO TRIMESTRE DE 2021 -

Aimportancia da nossa contribuicio

Nossos Grupos sdo autonomos. Eles se responsabilizam
pela sua propria manutengio e pela manutengio dos servigos
necessarios. Devem preservar o anonimato de seus membros
que estdo 14 para procurar sua recuperacio As estruturas de
servigos existem por decisio dos grupos, para que eles
possam se dedicar a recuperagio. Se cada Grupo tivesse de
assumir os servigos, inviabilizariam a sua finalidade precipua
de trabalhar a recuperagio. Temos a estrutura mundial e as
estruturas locais. Elas se encarregam de produzir e distribuir
literatura, ter enderego, telefone; cada estrutura precisa assim
se manter visivel perante o Estado onde os Grupos estio
localizados. Precisa ter personalidade juridica e obedecer a
todas as leis e regulamentos vigentes no pais. Precisa manter
um cadastro das informagoes dos Grupos: nome, endereco,

NOTAS DA TESOURARIA

Situagio atual

Nosso desempenho economico-financeiro no
terceiro trimestre foi equilibrado. Tivemos saldo
positivo em julho e agosto e saldo negativo em
setembro. Conseguimos completar o trimestre com
um modesto superavit. Em outubro ainda tivemos
um deficit e a reserva prudente continua muito
abaixo do necessano. Entretanto posso informar
com gratidio e alegria que, gracas aos bons
resultados do XV Encontro Nacional realizado em
Caxambu no més de novembro esperamos poder
colocar em dia nossas obrigacdes junto ao
Escritorio de Servigos Mundial, relativas aos
pagamentos pelo direito de uso da Literatura
Aprovada pela Conferéncia (LAC) e ainda mandar

hordrios das reunides, etc.; fornecer informagoes.

COMITE DE ORGAMENTO

O Comité de Orgamento continuou a cumprir seu
trabalho de rotina: receber os comprovantes de
contribuigdes e repassar para o ENSNAR; a partir
dos relatorios contabeis preparar as planilhas de
Demonstrativo  Econémico-Financeiro, acompa-
nhamento da execucdo orgcamentaria ¢ quadro de
Origem das Contribuigdes.

No més de julho, a soma das contribuigdes e da
receita de literatura permitiu que tivéssemos um
resultado positivo bastante expressivo. Em agosto
as contribuigdes foram menores, com um pequeno
saldo positivo. Em setembro voltamos a apresentar

nossa contribuigio periddica da Tradigdo Sete.

resultado negativo; as contribuigoes baixaram, distribuimos
pouca literatura. O trimestre foi encerrado com um saldo
positivo de R$949 33. A partir de agosto comecou a vigorar a
primeira fase do reajuste nos precos de literatura, Apesar da
continuagdo do isolamento social nossa irmandade esta
conseguimos s¢ manter minimamente. Até agora, com altos ¢
baixos, o resultado do ano estd superavitirio. Entretanto a
reserva prudente continua baixa e temos ainda a questdo das
obrigacgdes relativas a literatura, junto ao Escritorio Mundial.
Esperamos que a Campanha da Gratidio e o XV Encontro
Nacional propiciem a entrada de recursos para garantir uma
situagdo de equilibrio e a quitagdo de nossos débitos,
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COMITE DE NORMAS E DIRETRIZES

Nesse periodo o Comité realizou quatro reunides.
Reunifio Extraordinaria realizada em 07.08.2021,
COTN 08 assuntos:

1. Material de Apoio do Narateen para ser colocadono
site—Apreciado e aprovado.

2. MA-3 - ROTEIRO SUGERIDO PARA UMA
REUNIAO DE GRUPO NAR-ANON - Alteragoes
efetuadas e material enviado para ser colocado no site.
3. Questionamento do Distrito do CE — sobre
compartithamento de literatura na tela em reunides
online. Comunicagio ja enviada anteriormente pelo
ENSNAR aos Grupos abordando essas questdes.

4, Folheto S-330 - questionamento sobre o termo
“Pré-teen”. Respondido ao CTeen que o uso desse
termo € de autonomia do Grupo, ressaltando que pre-
teen faz parte do Narateen, ndo havendo sentido a
separagdo em dois Grupos.

5. Guia de Servigos Local — Aprovagdo dos itens
apreciados e discutidos.

6. ROTEIRO SUGERIDO PARA UMA REUNIAO
DE GRUPO NARATEEN — Respondido ao CTeen
que esse material € sugerido e de autonomia do Grupo.
Reunifio Ordindria realizada em 21.08.2021, com
0§ assuntos:

. ESTRUTURA DE GRUPO PARA REUNIOES A
DISTANCIA. Apreciado e aprovado.

2, Material de Apoio Roteiro para Reunibes a
distincia: Texto referente 4 contribuigdo da Tradigdo
Sete: NAR-ANON ¢é financeiramente independente,
mantendo-se por meio das contribuicdes voluntdarias
de sens membros, enviadas atraves de transferéncias
/depositos. As colaboragées serdo mantidas sob
sigilo.

3. Estoque de Literatura ( Divulgagio-Correio)
colocado no Nar-Anon em Agdo.

Reunido Extraordindria realizada em 11.09.2021,
com os assuntos:

. Guia 34GE - Reunido de Delegados e Suplentes —
Apreciado e aprovado apos algumas alteracdes e
observacdes.

- ltem

COMITE DE INFORMACAO
E DIVULGACAO

Aultima reunido aberta deste ano serd realizada no dia
11/12 de forma virtual. Os SI1Ds, sob a coordenacio do
Comité de Informagdo e Divulgacio, estdo realizando
reunides, buscando formas de divulgagio da irmanda-
de, tais como, oficinas para RGSI1Ds. criar cadastros de
entidades ligadas a drogadiccio em cada regido,
podendo no futuro serem compartilhadas com o
ENSNAR. Foi agendada oficina para o dia 28/11,
as 16h.

2, Guia de Servigos Local — Aprovagio dos itens
apreciados e discutidos. Falta apenas a apreciagiio dos
itens referentes ao Narateen. )

3. Questionamento do Comité de Area-painel RJ - Se
uma companheira residente em uma regido fora da Area-
painel do RJ], mas presta servigo em um Grupo com
reunides a distincia, pode ser indicada para fazer parte da
lista de Curadores. O CND chegou ao consenso de que o
candidato pode residir em qualquer area no caso de
compor a lista de nomes de candidatos a Curadores da
Junta, desde de que seja observado o Conceito Quatro ao
observar as qualidades pessoais dos candidatos.

4.- ESTRUTURA DE GRUPO PARA REUNIOES A
DISTANCIA - Sugerido gque se coloque como
observagdo de rodapé para os encargos de RG e RGSID, o
seguinte texto: “Todos os servidores das Reunides a
Distancia podem residir em gualguer regido, desde que
se sintam pertencentes ao Grupo que frequentam e
tenham comprometimento na prestagdo de servigo, Os
Representantes de Grupo (RGs) e Representantes de
Grupo no Servico de Informagdo e Divulzagdo (RGSIDs)
podem participar das Assembleias presencialmente ow a
distancia de acordo com a consciéncia coletiva da
Area™.

Reuniio Extraordindria realizada em 16.10.2021,
com o0s assuntos:

1. Guia de Servicos Local - Foram efetuadas no Comité
Narateen varias adaptagdes no texto referente aos Grupos
MNarateen. as quais foram discutidas, acertadas e
aprovadas nesta reumido, nos seguintes itens: Registro de
Grupos — Requisitos para a Area, Requisitos para o
Grupo; Como iniciar um Grupo Narateen — Sugestoes
para iniciar um Grupo. Paramos no item Membros
Narateen que serd retomado na proxima reuniiio ordinaria
doCNDem06.11.

2. Comunicagdo interna no Nar-Anon - Foi abordada a
necessidade de informacio sobre o fluxo de
correspondéncias entre aos servidores da Estrutura de
Servigos Nar-Anon. Para 1550 serd criado um Grupo de
Trabalho. Padronizagio do texto MISSAO E VISAO do
Nar-Anon.

COMITE DE INDICAGCOES

Comunicagdo ao Comité de Area da BA, lembrando que
este ano devera ser eleito candidato a Curador pela Area.
Comunicacio ao Presidente da Junta de Curadores sobre
eleigio de dois candidatos a Curador para compor a lista
da Junta, ;

Comunicacio aos Comités de Area do RI, RS e SP
lembrando que podem ser enviados nomes para constar
na lista da Junta, a ser apreciada na reunido de fevereiro.
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RESUMO DA REUNIAO DE DELEGADO

Reuniao realizada em 23/10, através do
Google Meet, coordenada pela Delegada do
Interior da Area do Rio de Janeiro e
secretariada pela Delegada Suplente do
Interior do Rio de Janeiro. Atividades das
Areas:

Rio de Janeiro - Projeto Atrair, Incentivar,
Acolher, Apadrinhar. Perspectiva em curso
desse projeto para videos e audios, em
WhatsApp e YouTube. Criacao de grupo
de WhatsApp Amigos do Servico para
membros interessados. Os Grupos conti-
nuam realizando reunides online regulares
e de estudo. Alguns voltaram com suas
reunides presenciais. O Grupo Icarai voltou
com as reunides presenciais se separando do
Grupo Icarai online formando cada um
a sua estrutura de servidores. Realizada
Assembleia de Area/SID-R]. SID/R]
continua realizando as reunides de
Acolhimento online, uma vez por semana.
Participa, mensalmente, da reuniao
coordenada pelo Comité de Divulgacao do
ENSNAR, junto com o SID/SP/RS e Area
da Bahia para divulgacao da irmandade.
Criou um canal no YouTube “NAR-ANON
RIO DE JANEIRO”, com publicacoes de
novos videos.

Rio Grande do Sul - Total de Grupos 17,
todos, com excecao de um, realizando
reunides, sendo 10 presenciais, 4 a distancia
e 2 pelo WhatsApp. Distritos (4) inativos.
Havera Assembleia para eleicdo de
servidores da Area. Reunides de estudo.
SID/RS continua realizando divulgacao
mensalmente,

Sao Paulo - 26 reunibes presenciais, 18 a
distancia. Ha Grupos realizando os dois
tipos de reuniao. Domingo de Recuperagao
realizado pelos Distritos da Capital/ Litoral
SP com o tema: A Alegria do Retorno (as

reunides presenciais). Assembleia de
eleicdao presencial para os servidores da
Area e SID. As divulgacoes em clinicas e
foruns continuam. Reuniao com os SIDs
para Divulgacdo em carater Nacional.
Elaboracao e publicacao de videos com de-
poimentos de companheiros no YouTube.
Confraternizacao de final de ano no dia
11/12/2021.

Bahia - Reunido de Informacao ao Publico
nodia 10.11.2021. Divulgacao em 2 clinicas,
em uma de forma online, e na outra
presencial no dia 02/10. Dos 9 Grupos,
4 estao realizando reunides a distancia e
1 retornou as reunides presenciais. Eleicao
para Delegados de Area e Suplentes nido
aconteceu por falta de quérum e de candi-
datos. Nova Assembleia sera realizada
em novembro. Prevista a entrega da sala
onde funciona o Comité de Area, em
novembro/2021. Projeto de aquisicao de
telefone para Linha de Ajuda da Area da
Bahia.

Assuntos Gerais: Foi sugerido preparar
proposta para enviar a C5G/2022 sobre a
mudanca da estrutura de servicos dos
Grupos.
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Membros compartilham seus sentimentos sobre o XV Encontro Nacional

Enfimaconteceu o EncontroNacional 2020/2021...
Foitanto tempo de espera, mas o dia chegou!

A alegria foi tdo grande que mal cabia no meu peito, o
coracdo disparou, a sensacdo de plenitude tomou
conta de mim. Ali vendo os companheiros chegando
uma um, aslagrimas brotaram nos meus olhos.

Que sensacdo maravilhosa perceber os sorrisos mesmo
estando por detrds de mdscaras de protecdo, ver os
olhos brilhando cheios de boas expectativas e certeza
de que aquele Encontro seria de muito aprendizado e
de muita espiritualidade.

Come explicar em palavras a sensacdo de reencontrar
companheiros amigos gue ha muito tempo eu ndo via
presencialmente, companheiros que s6 conhecia
atraves da telinha do meu computador e que se
tornaram tdo especiais, companheiros que nunca
estiveram em uma reunido presencial e estavam
presentes naquele momento mdgico de reflexdo e
unidade.

Ndo pude conter a alegria, deixei que transparecesse.

Nao pude conter o desejo de abragar e assim se fez o
infcio da magia. Reconhecer pessoas atraveés da voz e
ser reconhecida da mesma forma... como € bom ser
Nar-Anon!

Como foi bom poder encontrar pessoas de vdrios
lugares deste nosso Brasil! Isso ndo tem preco, pois
juntos somos mais fortes e juntos podemos mais,
somos uma grande familia, somos Nar-Anon. O meu
sentimento era de um amor tdo grande por cada um,
que era como se fogos coloridos estourassem por
dentro de mim de tamanha felicidade. O meu
sentimento era de gratiddo por fazer parte daquele
momento tdo esperado e tdo especial.

Foram diags maravilhosos de sorrisos nos rostos, dias de
tranquilidade na alma, dias de aprendizado e
conhecimento; dias de pensamentos positivos, dias
que passaram voando como umd ninhada de
passarinhos, deixando saudades com gostinho de
vontade de um préximo Encontro.

Entdo gue venham outros...

ACROSTICO inspirado pelo XV Encontro Nacional em Caxambu 2020-2021

Escutar e aprender!

Nosso tema durante trés dias espetaculares!

Como foi emocionante ter estado entre meus iguais,
Ouvindo e escutando, meditando e cuidando de mim!

Novos rostinhos conheci e outros jd muito familiares eu vi!
Todos eles sorrindo e me contagiando com tanta boa energia.

Razdo para continuar e ndo desistir.

Onde mais poderia encontrar tanta identificacdo?

Nar-Anon, um programa espiritual!

A adiccdo de um ente querido me trouxe até ele, mas

Coube a mim a decisdo de continuar voltando e aprendendo,

Imergindo minha mente e coracdo,

O uinico lugar onde posso verdadeiramente me conhecer e me transformar.

Nao faco isso s6, mas s6 eu faco!

Até o préximo Encontro, estimados companheiros,

Lugar e tempo tdo especiais para conviver e crescer.

Boletm [nformitive Maciomil & am servigo do Comité Executivo do ENSNAR, que tem como finalidade munter o=

NAR-ANON EM ACAO

membras, os Grupas e o5 drplos de servigo dos Areas nformados sobre s atividodes do Nar-Anon, em nivel nocianal,
R Primedro de Marge, 125 sala 801 | Centro | Rio de Janetrg | RE | CEP 2000 0-0040
Tel; 121y 2263-6595
httpe www narumomn.org by

WhatsApp: (21) 99502-313%
E-muif: boletiminformativoda naramon.org.br

NAR-ANON EM ACAO  ANO 29 | NUMERD 101 | 2021 OUTUBRO A DEZEMBRO



